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CURSO TECNICO
DE FUTSAL

TREINAMENTO
ALEM DA BASE...
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GR’OSSA
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA
CENTRO DE DESPORTOS E RECREACAO
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CURSO TECNICO'DE FUTSAL
TREINAMENTO ALEM DA BASE....

Conteudo programatico:
® Transicao de ataque e suas movimentacgoes;

® Tipos de treinamentos:
coletivos, recreativos e pré desportivos;

® Jogadas ensaiadas;

® Trabalho de goleiro linha e suas marcacoes;
& Modelos de defesas zona e individual;

@ Preparacao fisica

® Treinamento de goleiro.

Carga horaria: 20 Horas

Data: 12 E 14 DE JUNHO DE 2015

~Informacoes:

Professor José Abel Asevedo Santos
042 9974-2186 - abelsports@ibest.com.br

Professor Luiz Antonio Rodrigues Neto
042 9982-1924 - passokas@bol.com.br

Local: Ginasio Oscar Pereira
R. Balduino Taques, 1717 - Ponta Grossa - Pr
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PROF. EDUARDO PACHECO COELHO - BAIANO @
Técnico da equipe do KEIMA FUTSAL - P.G.
Técnico na liga Japonesa.

Técnico da liga Italiana.

Hexa Campeio da chave ouro do futsal do Parana.
Penta Campeao dos jogos abertos do Parana.

PROGRAMACAO

Dia 12 de JUNHO (Sexta-feira) - Parte teérica
® 18h00min - Credenciamento

& 18h30min - Inicio do curso

® 22h30min - Encerramento

Dia 13 de JUNHO - (Sabado)

& 08h00min - Inicio do curso

@ 13h00min - Inicio das observacoes praticas
Nocoes de preparacao de goleiros

Dia 14 de JUNHO - (Domingo)
©08h00 - Observacoes praticas, avaliacao

INSCRICOES / INVESTIMENTO

Até 05/06/2015 Até 12/06/2015
ACADEMICOS R$ 80,00 R$ 100,00
PROFISSIONAIS R$ 100,00 R$ 120,00

MINISTRANTES

Somente em depésito bancario na conta:
030-2 - ¢/c615913-3 BANCO DO BRASIL
PROF . JOSE ABEL ASEVEDO SANTOS

PROF.RICHARD THEODORO DO NASCIMENTO
Preparador fisico da equipe KEIMA FUTSAL - P.G.
Duas temporadas futsal Chines

Duas temporadas futsal Russo

Preparador de goleiros de Selecao Brasileira

Titulos de Campeao Catarinense e Paranaense.

Puablico Alvo: Professores e alunos dos cursos de Educagdo Fisica e desportistas ligados a area de futsal.

NOME:

END.:

CIDADE:

UF:

TEL.:

CEL.:

E-MAIL:

profissional
académico
alojamento

()
()
()

ASSINATURA

* Preencha a ficha, recorte anexe o comprovante de pagamento
e envie no WhatsApp - 42 9974-2186 ou no email : abelsports@ibest.com.br

Obs.: Taxa de alojamento R$ 25,00



