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EDITAL N2061/18 - UEPG/NUTEAD/UAB
PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS UAB/CAPES

DOCENTE FORMADOR - MODULOS PRATICOS
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

A Universidade Estadual de Ponta Grossa, através do Nucleo de Tecnologia e Educacdo Aberta e a
Distancia, no uso de suas atribui¢des legais, torna publica a abertura de inscricdes para o
PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS para atua¢do como DOCENTE FORMADOR NOS MODULOS
PRATICOS, no Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, na modalidade a distancia, do Sistema
Universidade Aberta do Brasil-UAB, ofertado pela Universidade Estadual de Ponta Grossa, de
acordo com as clausulas a seguir:

1. DA ESPECIFICACAO E DAS VAGAS

1.1 O Docente Formador para os moédulos praticos é o profissional que ird atuar nas disciplinas
praticas nos diferentes Polos de Apoio Presencial que ofertam o curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, na modalidade a distancia da Universidade Estadual de Ponta Grossa/ UAB com
as seguintes atribuicdes e funcgdes:

a) atender e orientar os alunos nas questdes tedrico-metodoldgicas do curso, sanando duvidas,
acompanhando as atividades propostas, nas diferentes acdes estabelecidas pelo Professor
Formador da (s) disciplina (s) em oferta no periodo;

b) participar das atividades tedrico-praticas presenciais das disciplinas conforme a op¢ao por
ordem de preferéncia, em numeragio ordinal (de 12 a 52) a ser indicada quando do preenchimento
do formulario de inscri¢ao online constante no Anexo III do presente edital, para atuacido docente
nos diferentes polos de apoio presencial.

c) participar, quando convocado pelo Coordenador de Curso e/ou Coordenador de Tutoria de
reunides de planejamento e de estudos, na cidade sede da oferta do Curso - Universidade Estadual
de Ponta Grossa - Campus de Uvaranas, Ponta Grossa, Parana.

d) planejar, executar e avaliar as atividades propostas na disciplina sob sua responsabilidade, em
conjunto com o Professor Conteudista e Professor Formador responsaveis pela(s) disciplina(s).

1.2 As vagas serdo preenchidas de acordo com a necessidade e a dindmica especificas de cada
disciplina em oferta nos semestres letivos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, na
modalidade a distancia.

1.3 A chamada de candidatos aprovados na selecdo do presente edital para exercer as atividades de
Docente Formador para os Mdédulos Praticos se dara a partir do ano de 2017 quando houver vagas
disponiveis, desisténcia ou afastamento de docentes ja atuantes no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, na modalidade a distancia.

1.4 Somente serao chamados para assumir vagas de Docente Formador para os M6dulos Praticos,
os candidatos selecionados no Processo Seletivo constante deste Edital, respeitando-se a
classificacdo e a disponibilidade de vagas, conforme trata o item 1.2, deste edital.

2. DA CARGA HORARIA

2.1 A carga horaria para o exercicio da docéncia como Docente Formador para os Mddulos Praticos,
das diferentes disciplinas ofertadas no semestre letivo, sera de acordo com o estabelecido na Grade
Curricular do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, na modalidade a distancia.

3. DA REMUNERACAO/BOLSA

3.1 O candidato aprovado e que assumir as atividades dos Médulos Praticos da(s) disciplina(s), tera
direito a bolsa pelos servicos prestados correspondentes a 1/3(um terco) da bolsa de Professor
Pesquisador II, que sera paga pela Capes, de acordo com a Lei n2 11.273/2006, Lei n® 11.501/2007
e Portaria de N2 183, de 21 de outubro de 2016.
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3.2 Os valores serdo creditados em conta bancaria, a ser indicada pelo bolsista quando do
preenchimento do formulario para cadastramento da CAPES no momento de sua convocagao para o
inicio de suas atividades.

3.3 O periodo de vigéncia da bolsa a ser concedida, se iniciara a partir da convocacdo feita pela
Coordenacdo do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na modalidade a distancia, isto é desde o
inicio da disciplina no Ambiente Virtual de Aprendizagem e se estenderd até o término da mesma
para o qual foi convocado (planejamento, execucdo e avaliacao).

3.4 Por se tratar de bolsa, o candidato selecionado ndo tera nenhum vinculo empregaticio com a
Universidade Estadual de Ponta Grossa ou com a CAPES, ndo tendo assim nenhum direito
trabalhista.

3.5 O pagamento das bolsas podera ser cancelado a qualquer momento desde que o selecionado
ndo cumpra com as atividades e horarios propostos atribuidos ao desempenho de sua fungao.

4. DOS REQUISITOS

4.1 Formagio de nivel superior - Licenciatura ou Bacharelado em Educacao Fisica.
4.2 Ter experiéncia de no minimo 01 (um) ano no magistério do ensino superior e/ou
4.3 Vinculo a programa de p6s-graduacdo de mestrado ou doutorado e/ou

4.4 Formagdo pos-graduada de mestrado ou doutorado.

4.5 Ter disponibilidade para viajar aos polos de apoio presencial.

5. DAS INSCRICOES

5.1 Periodo: de 05 a 25 de abril de 2018.

5.2 As inscrigdes deverdo ser realizadas online, exclusivamente no endereco eletrénico
ead.uepg.br/inscricoes até as 23h55min (vinte e trés horas e cinqlienta e cinco minutos) do dia 25
de abril de 2018. O candidato deverd preencher o formulario de inscri¢cdes eletronicamente
conforme orientacdes disponiveis. Em seguida, devera imprimir o formuldrio, assinar e anexar
juntamente com a documentacao a ser entregue na Coordenacdo do Curso, conforme item 5.7, deste
edital.

5.3 O preenchimento de todos os campos da ficha de inscricdo online é obrigatorio.

5.4 Ao inscrever-se, o candidato aceita, de forma irrestrita, as condi¢gdes contidas neste Edital, ndo
podendo alegar desconhecimento de seu conteudo.

5.5 Apds a inscricdo, o candidato deverd entregar pessoalmente no endere¢o mencionado no item
5.7, no periodo de 05 a 27 de abril de 2018, de segunda a sexta feira, no horario compreendido
entre 09h00min as 11h30min e das 13h30min as 17h00min, a seguinte documentagao:

5.5.1 Comprovante impresso de inscricao preenchido online, devidamente assinado.

5.5.2 Fotocopia autenticada do Documento de Identidade (documento oficial com foto).

5.5.3 Fotocdpia autenticada do Cadastro de Pessoas Fisicas - CPF (sera dispensada quando estiver
incluso ao Documento de Identidade).

5.5.4 Fotocopia autenticada do Diploma ou Histérico Escolar do Curso Superior, conforme
mencionado no item 4.1.

5.5.5 Fotocopia autenticada ou original do comprovante de tempo de atuacdo no magistério
superior, quando for o caso, conforme mencionado no item 4.2.

5.5.6 Fotocopia autenticada do comprovante de vinculacdo a programa de pés-graduacdo de
mestrado ou doutorado, quando for o caso, conforme mencionado no item 4.3.

5.5.7 Fotocopia autenticada do comprovante de formacdo pés-graduada de mestrado ou
doutorado, quando for o caso, conforme mencionado no item 4.4.

5.5.8 Curriculo Lattes atualizado no ano de 2016 com os documentos comprobatérios dos ultimos
03 (trés) anos, em fotocopias que poderao ser autenticadas pelo funcionario que receber a inscricao
na Secretaria do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, modalidade a distancia, endereco
constante do item 5.7.

5.5.9. Ficha preenchida (Anexo III) constante deste edital, com as disciplinas por ordem de
preferéncia (optar até no maximo 05 disciplinas) a qual estara disponivel para preenchimento e
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impressdo durante a realizagdo do processo de inscricao online. Consultar o Anexo IV deste edital
para conhecimento das disciplinas, ementas e referéncias antes de fazer as opgdes.

5.6 E responsabilidade do candidato, a organizagio dos documentos dentro do envelope, bem como
o fechamento (lacre) do mesmo no momento da entrega conforme item 5.5.

5.7 0 endereco para a entrega do envelope lacrado contendo os documentos mencionados no item
5.5 é o seguinte:

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
Coordenacao do Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica - UAB
A/C Secretaria Renata Baggio
Avenida General Carlos Cavalcanti, 4748 - Campus Universitario de Uvaranas
Bloco G - Telefone: (42) 3220-3141 - Ponta Grossa - PR

5.8 Em hipotese alguma sera admitida juntada de documentos ou aditamentos apés 17h00min, do
dia 27 de abril de 2018.

6. DA SELECAO

6.1 No presente processo seletivo serdo considerados:

6.1.1 O encaminhamento dos documentos mencionados no item 5.5 do presente edital que é de
carater eliminatério.

6.1.2 Analise do Curriculo Lattes, de acordo com o formulario de avaliacao de titulos constante do
Anexo I do presente edital, de carater classificatério que terd a nota maxima de 10,0(dez) pontos.
6.2 A banca de selecdo sera constituida pelo Coordenador de Curso e professores do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

6.3 Para constar na listagem dos classificados, o candidato devera atender o estabelecido no item
6.1.1 e 6.1.2, além de obter a nota minima de 5,0 (cinco) pontos na avaliacdo de titulos de acordo
com o Anexo I constante neste Edital.

6.4 O Resultado Final sera disponibilizado no dia 11 de maio de 2018 no endereco eletronico
ead.uepg.br em listagem por ordem de classificacdo, com o preenchimento de vagas seguindo o que
estabelece o item 1 deste edital.

6.5 A classificacdo final sera estabelecida pela nota obtida pelos candidatos de acordo com o
disposto no item 6.1.2 deste edital.

6.6 Os recursos relativos ao Resultado Final deverao ser protocolados, pessoalmente ou através de
procuracdo simples, até 17h00min do dia 15 de maio de 2018, no Protocolo Geral da UEPG,
Campus de Uvaranas, sito a Av. Carlos Cavalcanti, n® 4748, Uvaranas, Ponta Grossa, Paranj,
enderecados ao Coordenador do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, na modalidade a
distancia, professor Marcus William Hauser.

6.7 O Edital de Resultado Final, apdés recursos impetrados, sera disponibilizado quando a
analise e parecer forem definidos pela Coordenacgao do Curso, no endereco eletronico ead.uepg.br

7. DAS DESPESAS

7.1 Para as atividades dos Mddulos Praticos das diferentes disciplinas que forem realizadas nos
polos de apoio presencial de oferta do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a
distancia, os custos de hospedagem, deslocamento(s) e alimentacdo serdo pagas em didrias de
acordo com o previsto pelo convenio CAPES seguindo os procedimentos institucionais e a legislagcdo
especifica vigente.

7.2 Para efeitos de valores de diarias para cobrir as despesas mencionadas no item 7.1 do presente
edital, é considerada a distdncia percorrida entre a cidade de Ponta Grossa, onde se localiza a
instituicdo sede da Universidade Estadual de Ponta Grossa, até o polo de apoio presencial, onde
forem realizadas as atividades presenciais.
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8. DO TERMO DE COMPROMISSO

8.1. O candidato selecionado, antes de assumir, assinarda Termo de Compromisso do
Bolsista/CAPES em que constardo os itens que devera cumprir.

8.2. Em caso de desisténcia da vaga, o candidato assinard termo de desisténcia da mesma,
possibilitando a convocacao do candidato subseqiiente na lista de espera.

9. DA VIGENCIA

9.1. O presente edital tera validade de 02 (dois) anos, a contar da data de sua publica¢do, podendo
ser prorrogado por igual periodo por decisdo da Coordenagdo UAB/UEPG e Coordenacgdo do Curso
de Licenciatura em Educacio Fisica, na modalidade a distancia.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1. Maiores informacdes sobre o presente edital poderdao ser obtidas na Secretaria do Curso
através do telefone(42) 3220-3141.

10.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Ponta Grossa, 05 de abril de 2018.

Prof. Marcus William Hauser Prof2. Eliane de Fatima Rauski
Coordenador de Curso Coordenac¢ao UAB/UEPG
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EDITAL N2 061/18 - UEPG/NUTEAD/UAB
PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS UAB/CAPES
DOCENTE FORMADOR - MODULOS PRATICOS

LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Anexo I

Instrumento de Avaliacdo de Titulos:

1.0 — TITULACAO ACADEMICA
Considerar somente a maior titulacdo. CALCULOQ DE PONTOS Limite Pontos
Pontnacio nido cumulativa. Valor mdximo = 3,00
1.1 — douttoradoe 3,00
1.2 —mestrado 2,00
1.3 — especializagdo 1,20
1.4 — curso de graduagdo 1,00
SUBTOTAL 3,00
20 ~ ATITIDADES PROFISSIONAIS CALCULO DE PONTOS Limite | Pontos
ontuagdo cumulativa. Valor maximeo = 2,50
2.1 — atividades profissionais na drea (exceto ensino) n®de anos =.....x010= 0.50
2.2 — atividades de ensino — pés-graduagdo 1 de anos =......x 0,20 = 1,00
2.3 — atividades de ensino — graduagdo e cursos seqiienciars 1> de anos =......x 0,10 = 1,00
2.4 — atividades de ensino — ensino fundamental e médio nde anos = ... x 0,05 = 0,25
2.5 — estagios de aperfeicoamento na drea 1% de horas = ....x 0,00 = ... 0,10
2.6 — coordenacgdio de simpésio, congresso e similares 1 de eventos = ....... x 0,02 = ... 0,10
2.7 — cursos e/ou palestras ministradas na drea 1° de horas = ... x 0001 =.. 010
SUBTOTAL 2,50
R CALCULO DE PONTOS Limite Pontos
Pontuacdo cumulativa. Valor mdximo = 3,00
3.1 — participacdo na execucdo de projefos de extensdo ou de n® de participacées = ... x 0,05 = ... 0,50
pesquisa na drea
3.2 — livro(s) editado(s) na drea n? de liviros = ... x 0,25 = ... 1,50
3.3 — capitulo de livro(s) na darea n? de capitulos = ... x 0.10 = 0,50
3.4 — artigo(s) cientifico(s) na drea, publicado(s) em revista(s) n® de artigos = ... x 0,25 = ... 2,50
indexadas
3.5 — artigo(s) técnico(s) publicado(s) em revista(s) ou periédicos, | n® de articos = ... x 0,05 = ... 0,50
3.6 — artigos(s) cientificos completos ou resumos expandidos
publicados em anais de congresso n° de articos =.... x 0,05 = ... 1,00
3.7 — apresentagdo de frabalhos em congressos na forma de oral | n°de trabalhos=...x 0,01 0,20
ou poster
3.8 — orientagdo de teses e dissertacdes concluidas n°de trabalhos=...... x 0,20 1,00
3.9 — orientagdo de iniciacdo cientifica e monografia de curso de | N° de orientagdes = ... x 0, 015 = 0,30
especializacdo.
3.10 — participagdo em bancas de concurso piiblico. n’ de participagdes = ... x 0,025 = 0,50
3.11 — participagdo em bancas de defesa de dissertacdo e tese n’ de participacdes = ... x 0,025 = 0,30
3.12 — Patentes obtida N° de patentes=.....x 0,23 0,50
SUBTOTAL 2.00
4.0 —- DEFESA DA PRODUCAO ACADEMICA E DO PLANO
DE TRABALHQ — Pontuacdo cumulativa. CALCULO DE PONTOS Limite Pontos
Valor Mdxime =1,50
4.1 — coeréncia e consisténcia da Produgdo Académica 0,40
4.2 — consolidagdio da linha de pesquisa 0,40
4.3 — clareza e consisténcia do Plano de Trabalho 0,40
4.4 — perspectivas da contribui¢do do Plano de Trabalho para o 0,30
desenvolvimento institucional
SUBTOTAL 30
TOTAL DE PONTOS 10,00
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EDITAL N2 061/18 - UEPG/NUTEAD/UAB

PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS UAB/CAPES
DOCENTE FORMADOR - MODULOS PRATICOS

LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

ANEXO II - CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

DATA EVENTO LOCAL
Inscrigdo exclusivamente Portal Nutead
De 05a25/04/2018 através da Internet ead.uepg.br
Periodo: Coordenacao do Curso

de05a 27/04/2018
de segunda a sexta feira,
das 09h00min as 11h30min
e das 13h30min as

Entrega de documentos e

Curriculum Vitae/Lattes

Bloco G - Educacao Fisica
Campus Uvaranas

(Endereco constante no item 5.7
deste edital)

17h00min
Portal Nutead
11/05/2018 Resultado Final ead.uepg.br
Prazo para entrada de
De 14a15/05/2018 recursos referentes ao Protocolo Geral da UEPG
Resultado Final Campus de Uvaranas
Apo6s 15/05/2018 Edital de resultado apds a Portal Nutead

analise de recursos

ead.uepg.br
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EDITAL N2 061/18-UEPG/NUTEAD /UAB
PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS UAB/CAPES
DOCENTE FORMADOR - MODULOS PRATICOS
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

ANEXO III - DISCIPLINAS DE INTERESSE

Cada candidato podera se inscrever até no maximo 05(cinco) disciplinas, indicadas por ordem de
preferéncia(assinale com X as disciplinas de interesse). Este anexo devera ser preenchido no ato
da inscricio online e ser impresso para acompanhar a documentagio a ser entregue na
Coordenacdo do Curso.

01)ATLETISMO ESCOLAR

02)FUTEBOL ESCOLAR

03)HANDEBOL ESCOLAR

04)BASQUETEBOL ESCOLAR

05)VOLEIBOL ESCOLAR

06)FUNDAMENTOS DOS ESPORTES AQUATICOS
07)ATIVIDADES RECREATIVAS ESCOLARES

08)RITMO E EXPRESSIVIDADE EM ESCOLARES

09)GINASTICA ARTISTICA

10)EDUCAGAO FIiSICA PARA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
11)ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS
12)EDUCACAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
13)GINASTICA ESCOLAR

14)CONDICIONAMENTO FiSICO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
15)LUTAS E ESPORTES DE COMBATE

16)FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COMPLEMENTARES

17)PRATICA DE ENSINO - PROJETO INTEGRADO
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EDITAL N2 061/18-UEPG/NUTEAD /UAB
PROCESSO SELETIVO DE BOLSISTAS UAB/CAPES
DOCENTE FORMADOR - MODULOS PRATICOS

LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

ANEXO IV - DISCIPLINAS/ EMENTAS/REFERENCIAS

1) ATLETISMO ESCOLAR

Os movimentos naturais de correr, saltar, lancar e arremessar numa perspectiva pedagogica.
Abordagens e contextualizagdes da histéria do atletismo. Classificacdo das provas do atletismo.
Fundamentos metodolégicos das principais técnicas, de corrida, salto, arremesso e lancamentos.
Exercicios para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso, e lancamento. Regras e
possibilidades de adaptacao ao contexto escolar.

Referéncias

FACCA, F.B. Atletismo. Sao Paulo: EPU, Sao Paulo.

KIRSCH, A, KOCH, K, ORO, U. Atletismo: metodologia para iniciacdo em escolas e clubes. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico.

OLIVEIRA, ]. Caderno Técnico Didatico de Atletismo. Brasilia: DDD.

SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Sao Paulo: Editorial Estampa.

TEIXEIRA, H.V. Educacio Fisica e Desportos. Sdo Paulo: Saraiva.

2)FUTEBOL ESCOLAR

Abordagens Historicas do futebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino dos
Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e
taticos aplicados ao jogo. Regras do futebol e suas possibilidades de adaptagdo ao contexto do jogo.

Referéncias

APOLO,A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sao Paulo: Phorte.

ARAUJO, T. Futebol e seus fundamentos. Rio de Janeiro: Imago.

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint.

LUCENA, R. Futsal e a iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint.

MELO, R. S. Futebol da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint.

SANTANA, W.C. Futsal: Apontamentos Pedagdgicos na Iniciacdo e na Especializagdo. Campinas:
Autores Associados.

3)HANDEBOL ESCOLAR

Abordagens Historicas do Handebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino dos
Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e
taticos aplicados ao jogo. Regras do handebol e suas possibilidades de adaptagdo ao contexto do
jogo.
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Referéncias

BORSAR], ]. R. Handebol. Editora Pedagogica Universitaria, Sdo Paulo.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras Oficiais de handebol e beach handball. Rio de
Janeiro: Sprint.

GRECO, P.]. (Org.) Iniciacdo esportiva universal. Belo Horizonte: Editora UFMG.

MARTINI, K. Técnica, tatica e metodologia. Sdo Paulo: Europa - América.

SANTOS, R. dos. Handebol: 1000 exercicios. Sdo Paulo: Sprint.

4)BASQUETEBOL ESCOLAR

Abordagens Histoéricas do basquetebol em suas diferentes manifestacées. O processo de ensino dos
Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e
taticos aplicados ao jogo. Regras do basquetebol e suas possibilidades de adaptacdo ao contexto do

jogo.

Referéncias

ALMEIDA, Marcelo. Ensinando basquete. Sao Paulo: fcone.

COLEMAN, B.; RAY, P. Basquetebol Publicacées Europa-América. Portugal.

DAIUTO, Moacyr. Basquetebol - Origem e Evolugdo. Sao Paulo: Iglu.

FERREIRA, A. E. X; ROSE ]fINIOR, D. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem didatico
pedagogica. Editora EPU.

PAULA, R.S. de. Basquete: metodologia de ensino. Rio de Janeiro: Sprint.

5)VOLEIBOL ESCOLAR

Abordagens Histoéricas do Voleibol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino dos
Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e
taticos aplicados ao jogo. Regras do voleibol e suas possibilidades de adaptacdo ao contexto do jogo.

Referéncias

BARROS Jr. A. B. de. Volibol. Rio de Janeiro: Ediouro.

BORSAR], J. R.;; BOSCO, ]. Volibol. Sao Paulo: EPU.

CANFIELD, J. T.; REIS, C. Aprendizagem motora no voleibol. Sao Paulo.
MARCHI JUNIOR, W. Sacando - O Voleibol. Ijui: UNIJUI.

TEIXEIRA, H.V. Aprenda a jogar voleibol. Sdo Paulo: {cone.

TEIXEIRA H.V. Educacao Fisica e Desportos. Sdo Paulo: Saraiva.

6)FUNDAMENTOS DOS ESPORTES AQUATICOS

Historico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natacdo. Fundamentos
metodoldgicos do ensino dos estilos dos quatros nados. Recreagdo aquatica, biribol, pélo
aquatico, hidroginastica. Natacdo para pessoas com deficiéncia. No¢des de salvamento. No¢bes
gerais de regras possibilidades de adaptacdo ao ambiente escolar.
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Referéncias

CARVALHO C. Introducio a didatica da natac¢do. Rio de Janeiro: Compendium.
CATTEAU, R., GAROF, G. O ensino da Natacdo. Sdao Paulo: Manole.

IDORN, ]J. Natag¢do para criancas. Porto: Editorial Presenca.

LOTUFO, J. N. Ensinando a nadar. Sao Paulo: Brasipal.

PALMER, M. L. A ciéncia do Ensino da Natacdo. Sdo Paulo: Manole.

PAULO, M. N. Ginastica aquatica. Editora Sprint. Rio de Janeiro.

7)ATIVIDADES RECREATIVAS ESCOLARES

Abordagem, dos conceitos basicos e das teorias dos jogos e brincadeiras. Enfoques sobre o jogo, a
brincadeira e o brinquedo numa perspectiva cultural. Reflexdes sobre a ludicidade, jogos e
brincadeiras e suas possibilidades de utilizacdo no ambiente escolar. Analise sobre a construcdo do
jogo e de suas regras. Consideracdes sobre o significado do jogo: dominios psicomotor, cognitivo,
social e afetivo. Sistematizacdo de aulas e/ou atividades que viabilizem a intervencao educativa na
escola.

Referéncias

BRUHHNS, H.T. O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas: Papirus.

FREIRE DA SILVA, ].B. O jogo entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados.

FREIRE DA SILVA, ].B. Educacdo do corpo inteiro: Teoria e pratica da Educacio Fisica. Sdo Paulo:
Scipione.

MARCELINO, N. C. Pedagogia da animacao. Campinas: Papirus.

MARCELINO, N. C. (org). Ludico, Educacdo e Educagdo Fisica. ljui: Editora Unijui.

MACGREGOR, C. 150 Jogos ndo competitivos para crian¢as - Todo mundo ganha. Sdo Paulo: Madras.
MORENO, G. Recreacao 1000 com acessorios. Rio de Janeiro: Sprint.

8)RITMO E EXPRESSIVIDADE EM ESCOLARES

Abordagem histérica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interacdo com o movimento
humano. As atividades ritmicas e expressivas como contetido da educacao fisica escolar. Principios,
métodos e técnicas de analise das atividades ritmicas. Qualidade do som, a frase e o bloco musical.
Aspectos didaticos pedagogicos aplicados ao ensino da danga no contexto da Educacdo Fisica. Os
ritmos musicais no Brasil: Raizes europeias, indigenas, africanas e sua relacdo com a Educacdo
Fisica. Ritmos emergentes e suas influéncias nas atividades escolares.

Referéncias

ANCHIETA, ]. Ginastica Afro Aerobica. Rio de Janeiro: Shape.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento. Sdo Paulo: Phorte.

CAMARGO, M.L. M. de. Musica/Movimento: um universo em duas dimensdes: aspectos técnicos e
pedagogicos na Educacdo Fisica. Belo Horizonte: Villa Rica.

GARCIA, A. et alii. Ritmo e Danca. Canoas: ULBRA.

LABAN. R. Danca Educativa Moderna. Sio Paulo: {cone.

PORTINARI, M. Historia da Danc¢a. Rio de Janeiro: Nova Fronteira.

VOLP. C. Danga de saldo na escola: formal ou informal. Sdo Paulo: Saraiva.
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9)GINASTICA ARTISTICA

Evolucdo e cronologia da Ginastica de Aparelhos no Brasil e no Mundo e sua dimensao na Educagdo
Fisica Escolar. Terminologia e denominag¢des especificas dos aparelhos, termos e situacdes
relacionadas ao corpo. Ensino-Aprendizagem dos Elementos da Gindastica Artistica Escolar. Nocoes
gerais de regras. Organizacao de competicoes.

Referéncias

ARAUJO, Carlos. Manual de Ajudas em Ginastica. Canoas: Ed. ULBRA.

BIZZOCCHL. L.A. de G. et alli. Manual de Ginastica Ritmica Desportiva. Sao Paulo: Leme.
MARTINS, S. Ginastica Ritmica esportiva. Rio de Janeiro, Shape.

ROBEVA, N.; RANKELOVA M. Escola de Campeis. Sdo Paulo: {cone.

VIEIRA, E. de A. Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: IBRASA.

10)EDUCACAO FiSICA PARA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

0 papel do professor na Educacao Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos. Sistematizacao e
organizacdo do trabalho pedagégico em educacdo fisica escolar para Jovens e Adultos. O corpo
humano e suas necessidades: determinantes do envelhecimento; declinio das capacidades
funcionais com a idade; educacao e reeducacdo motora. Conhecimentos dos Jovens e Adultos e as
aprendizagens escolares. Estratégias de abordagens de conteddos. Qualidade de vida, atividade
fisica e lazer.

Referéncias

BERTAZZO0, Ivaldo. Cérebro ativo: reeducagdo do movimento. Sao Paulo: Manole.

CARVALHO, Rosa M. Educacio fisica escolar: na educacao de jovens e adultos. Curitiba: CRV.
FEITOSA, Sonia C. S. Educacao de adultos: método Paulo Freire. Recife: Liber.

GADOTTI, Moacir. Educacao de jovens e adultos: teoria, pratica e proposta. Sdo Paulo: Cortez.

ROSA NETO, Francisco. Manual de avaliagdo motora para a terceira idade. Porto Alegre: Artmed.
SOARES, Ledncio. Educacdo de jovens e adultos: o que revelam as pesquisas. Sdo Paulo: Editora
Autentica.

11)ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS
0 exercicio fisico e a pratica esportiva aplicada a criancas, adolescentes e adultos especiais,
diabéticos, hipertensos, obesos e dislipidémicos. Conceitos, etiologia e epidemiologia das
condicbes especiais de saude. Aspectos fisiologicos e neuromusculares da prescricdo para
grupos especiais. Estudo das transformagdes corporais resultantes do amadurecimento andtomo
fisioldgico, dos conflitos emocionais e imposi¢cdes sociais e culturais.

Referéncias

BOUCHARD, C. Atividade Fisica e Obesidade. Manole.

COLBERG, S. Atividade Fisica e Diabetes. Manole.

FISBERG, M. Atualizacdo em Obesidade na Infancia e Adolescéncia. Rio de Janeiro. Atheneu.
MATSUDQO, S. M. M.; MATSUDO, V. K. R. Atividade Fisica e Obesidade - Prevencdo e Tratamento. Rio
de Janeiro. Atheneu.
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NOVAES, G. S.; MANSUR, H.; NUNES, R. A. M. Grupos Especiais — Avaliacdo, Prescri¢do e Emergéncias
Clinicas em Atividades. Icone.
SIMAO, R. Fisiologia e Prescri¢do de Exercicios para Grupos Especiais, Phorte.

12)EDUCAGAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Estudo das diversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de propostas
metodoldgicas de atendimento educacional a pessoas com deficiéncia. Possibilidades
interdisciplinares da Educacdo Fisica na Educacdo Inclusiva. Emprego de materiais e equipamentos
adaptados. Adaptacdo de atividades fisicas e recreativas para pessoas com deficiéncia como
garantia de inclusdo. Desenvolvimento de atividades integradoras e inclusivas.

Referéncias

J. . GORLA (Org.) Educacdo Fisica Adaptada: O Passo a Passo da Avaliacdo. Sdo Paulo, Ed. Phorte.
MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada (22. Edicao). Ribeirdo Preto: Novo Conceito.
M. G. GORGATTI, COSTA, R. F., Atividade Fisica Adaptada. Barueri, SP, Manole.

J. P. WINNICK & SHORT, F. X. Testes de Aptidao Fisica para Jovens com Necessidades Especiais, Sdo
Paulo, Manole.

J. P. WINNICK. Educacio Fisica e Esportes Adaptados. Sdo Paulo: Manole.

13)GINASTICA ESCOLAR

Génese, natureza e classificagdo da ginastica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias dos
exercicios ginasticos. Andlise das qualidades fisicas. Atividades sem utilizacdo de aparelhos.
Procedimentos para a iniciacdo da ginastica olimpica. Sequéncias e progressdes pedagdgicas em
provas de solo.

Referéncias

BARBANT]I, V.J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. Sdo Paulo, Editora Edgard Blucher.
BOMPA, T.O. Periodizacdo: Teoria e Metodologia do Treinamento. 4a edi¢do, Phorte editora, Sao
Paulo.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdo fisica. Rio de Janeiro: Shape.

DIECKRT, ]. & KOCH, K. Gindstica Olimpica - Exercicios Progressivos e Metddicos. Editora: Ao Livro
Técnico. Sdo Paulo.

GOMES, A.C. Treinamento desportivo. Estruturacio e periodizacdo. Porto Alegre, Artmed.

14)CONDICIONAMENTO FiSICO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Conceito e componentes da aptidao fisica. Conceito, principios e métodos de treinamento fisico.
Caracterizacdo das capacidades fisicas. Adaptacdes e respostas fisiologicas ao exercicio fisico.
Principios do condicionamento fisico para criancas e adolescentes. Prescricao, controle e aplicacio
de exercicios fisicos para a manutengdo e melhora da satide e do condicionamento fisico

Referéncias

ALBUQUERQUE, Alberto; SANTIAGO, Leonéa Vitoria; FUMES, Neiza de Lourdes F. Educacao Fisica,
desporto e lazer: perspectivas luso-brasileiras. ISMAI. UFAL.

BROWN, Richard L.Corrida como condicionamento fisico. Sdo Paulo: Editora Roca.

GUISELINI, Mauro.Aptidao fisica, saude e bem-estar. Sdo Paulo: Phorte Editora.
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POWERS, S.K; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e
desempenho. Ed. Manole: Barueri.
SHARKEY, Brian ]. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artmed.

15) LUTAS E ESPORTES DE COMBATE

Consideracoes gerais, histdrico e evolu¢do: do Jud6 e Karaté. Fundamentacdo tedrica e pratica das
lutas e esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto contetido pedagdgico. Os
documentos oficiais e o contexto das lutas na escola. Consideracdes gerais, historico e evolugio: da
Capoeira e do Taekwondo. Fundamentagdo tedrica e pratica das lutas e esportes de combate.

Referéncias

ALVIM, |. Judd: nague-waza. Sdo Paulo: Phorte.

BARREIRA, C.R.A, MASSIMI, M, As idéias psicopedagdgicas e a Espiritualidade no Karate-Do
segundo a Obra de Gichin Funakoshi. Psicologia Reflexdo e Critica.

BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros curriculares nacionais : Educagao Fisica
/ Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia : MEC / SEF.

BREDA, M; SCAGLIA, A; PAES,R; GALATTI, L. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Phorte.
CALLEJA, C.Caderno Técnico-Didatico de Judo. Brasilia: MEC, Secretaria de Educacido Fisica e
Desportos.

16) FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COMPLEMENTARES

Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades fisicas complementares.
Os esportes complementares como possibilidade de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Aspectos
generalistas da pratica e regras de Ténis de Mesa, Ténis de Campo, Badminton, Squash, Xadrez,
Dama, Tria, Domind, Boliche, Malha, Bocha e Rappel.

Referéncias

BRASERO, José Luiz. Xadrez para criancas. Rio de Janeiro: Editora Ao Livro Técnico.

GIACAGLIA Luciano Ricardo. Xadrez para jovens. Sdo Paulo: Edcon.

KAMI], Constance. Jogos em Grupo na Educacdo Infantil. S3o Paulo: Trajetéria Cultural.

MACEDO, Lima de. Quatro Cores Senha e Dominé: oficina de jogos em uma perspectiva
construtivista e psicopedagégica . Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

MARINOVIC, W.; IIZUKA, C.A,; NAGAOKA, K.T. (orgs.) Ténis de Mesa: Teoria e Pratica. Phorte
Editora

MELLO, Alexander Marcos de. Psicomotricidade, Educacdo Fisica e Jogos Infantis. Sdo Paulo:
Editora IBDC.

17)PRATICA DE ENSINO - PROJETO INTEGRADO

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto educacional,
referentes ao conhecimento sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes, atividades ritmicas e
expressivas. Estudo das relacdes das praticas da cultura corporal com o meio ambiente e a cultura
afro-brasileira. Analise e interpretacdo dos Parametros Curriculares Nacionais e das Diretrizes
Curriculares da Educacdo Basica/Educacao Fisica do Parana. Interacdo entre os conteudos
ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e
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pesquisas; com énfase para o contexto educacional. Apresentacdo e explicacdo, da estrutura e

organizac¢do académica do curso de licenciatura em Educacao Fisica.

Referéncias

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE EDUCACAO
FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: terceiro e quarto ciclos do ensino
fundamental: educacgio fisica. Brasilia: MEC.

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 23 dez.
1996.

BRACHT, V. A constitui¢do das teorias pedagdgicas da educacdo fisica. Cadernos Cedes, ano XIX,
n? 48, Agosto.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educac¢do fisica na escola:
implica¢des para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

PARANA. Secretaria de Estado da Educacéo. Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica: Educagido
Fisica. Curitiba: SEED.



